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今月の担当
こん げつ たん とう

はぎわら がく
★なべ

まつもと さや
★こたつ

冬といったら？
ふゆ

なかむら さきほ
★みかん

みなさんはむし歯になりやすい飲み物と

むし歯になりにくい飲み物があることを

知っていますか？

右の図を見てください。左にいくにつれて、

歯が溶けやすくなる飲み物です。

特にだらだら飲み続けていると良くない

ので、ジュースや炭酸飲料はきちんと時間

を決めて飲むようにしましょう。

5.5

みんなが飲んでる飲み物はあるかな？

ば の もの

の の もの

みぎ ず み ひだり

し

は と の もの

たんさんいんりょう じ かん

とく の つづ よ

歯が溶けやすい
は と

酸性 中性
さんせい

ちゅうせい

ば の もの

き の

歯医者さんクイズ
は い しゃ

「フッ素（フッ化物）」という言葉を聞いたことがあると思います。

中には飲み物に含まれている物もありますが、どれが当てはまるで

そ か ぶつ こと ば き おも

なか の もの ふく もの あ

ぶつ はい

答え：2

しょうか？

日常食べてい
にちじょう た

る食品の中に

も含まれてい

るので探して

みて下さい！

さが

しょ くひん なか

ふく

くだ

ぎゅうにゅう ちゃ いんりょ う

1．牛乳 ２．お茶 ３．スポーツ飲料

はん か し た の

あと くち なか さんせい

ば

ぶん ば じょうたい

おやつをだらだら食べていると、、、
た

ご飯やお菓子を食べたり、ジュースを飲

んだりした後は、お口の中は酸性になりま

す。酸性とはグラフの紫に染まっている部

分のことで、むし歯になりやすい状態で

す！右上のグラフのように、酸性が長く続

くとむし歯になりやすくなってしまいます。

規則正しい食事とおやつの習慣に気を

つけることで、右下のグラフのようなむし歯

になりにくいお口を目指しましょう !!

みぎうえ さんせい なが つづ

さんせい むらさき そ ぶ

みぎした ば

きそくただ しょくじ しゅうかん き

くち め ざ
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「nduhosp」大文字でも可。

または

「日本歯科病院」

で検索！


