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「nduhosp」大文字でも可。 

または 

   「日本歯科病院」 

           で検索！ 
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 むし歯治療で使うゴムのマスクは、歯の治療中に唇や舌

に怪我をしないように守ってくれたり、水や薬が口の中に入

らないようにして、みんなが安心して治療を受けられるよう

に助けてくれます。また、治療している歯にばい菌が入らな

いので、きれいな状態で治療ができます。  

安全で清潔な治療のために大切です。  

むし歯治療で使うマスク 
    ば  ちりょう    つか                      は    ちりょうちゅう   くちびる  した  

    け  が                 まも                みず   くすり   くち    なか    はい  

                             あんしん      ちりょう   うけ                

   たす                        ちりょう           は         きん    はい  

                   じょうたい   ちりょう                 

あんぜん   せいけつ    ちりょう           たいせつ  

ラバーダムというよ。  

 

鼻で息をすると苦しくないよ。  

      ば   ちりょう     つか  

はな   いき        くる  

大人の歯に生えかわるしくみ 
おとな      は        は  

こ          は    にゅうし      した      おとな     は    えいきゅうし      たね                                  たね                 

 せいちょう                こ          は     ね             と       ゆ                                

かあ        おし                   おとな     は              は                        かがみ  かんさつ  

すこ      おとな     は    は                               は       ゆ                          とう     

 子どもの歯（乳歯）の下には大人の歯（永久歯）の種があります。この種 
 
が成長していくと、子どもの歯は根っこが溶けて揺れてきます。これはもう 
 
少しで大人の歯に生えかわるというサイン！歯が揺れてきたらお父さんかお 
 
母さんに教えてください。大人の歯がどこから生えてくるか鏡で観察して 
 
                   みてください。 

 歯ブラシは大きく分けて自分でみがく自分みがき用と保護者の人にみがいてもらう仕

上げみがき用があります。自分みがき用は子どもが持ちやすいように持ち手が短く、年

齢によって、いろんな大きさがあります。仕上げみがき用は大人が持ちやすいように持

ち手が長く、毛の部分が小さいので、子どもの口の中でもよくみがくことができます。  

２種類の歯ブラシを使いわけて  

お口の中をキレイにしましょう。  

 

仕上げみがき用  
 し  あ           よう  

自分みがき用  
じぶん          よう  

～仕上げみがきと自分みがき～歯ブラシの種類～ 
し   あ               じぶん             は            しゅるい    

は           おお      わ      じぶん            じぶん         よう    ほ  ご  しゃ    ひと                    し  

あ            よう               じぶん          よう    こ         も                   も     て    みじか    ねん  

れい                     おお                    し  あ            よう    おとな      も                  も      

  て    なが     け    ぶぶん     ちい             こ         くち    なか        

しゅるい    は           つか  

くち    なか  


